10. CULTURE-FREE VZDELAVACI METODY

TEMA: INDIVIDUALNi PODPORA DIiTETE

Anotace

Trendem sou¢asného vzdélavaciho systému je inkluzivni vzdélavani,

tedy spolecna Skola pro vSechny zaky s raznymi vzdélavacimi potfebami.
Proto je ve Skolnim vzdélavani zapotrebi nejen zmén systémovych, ale téz ob-
sahovych. Hledaji se takové zplisoby prace s détmi, které by byly uplatnitelné
pro vSechny, metody, které by respektovaly specialni vzdélavaci potreby. Me-
toda pojmového uceni Grunnlaget se opira o kulturné nezaujaty zptsob prace
(nékdy se pouziva oznaceni culture-free metoda) a je efektivné vyuzivana pri
vzdélavani déti s poruchami uceni a pozornosti. Je mozné ji uplatnit

pri edukaci déti ve skupiné, stejné jako k vyrovnavani znevyhodnéni

pri individualni praci s ditétem.

V Ceské republice je tato metoda vyuZzivana zejména pri praci s détmi se soci-
alnim znevyhodnénim v predskolnich klubech.

Praxe

Déti se socialnim znevyhodnénim prichazeji do vzdélavacich instituci jazykové
nevybavené, chybi jim zakladni pojmoslovi, coZ spolu s dalsimi aspekty jejich
vyvoje v nepodnétném prostredi (absence hracek a her, mala pozornost

ze strany okoli, chybgjici nebo patologické mluvni a socialni vzory, deprivace
apod.) zpasobuje jejich selhavani jiz na prvnim stupni zakladni skoly. Tradic¢-
ni model frontalniho vyu¢ovani, ktery je v materskych i zakladnich Skolach
nejcastéji vyuzivan, navic u déti se socialnim znevyhodnénim neni efektivni
- mimo jiné proto, ze déti vykladu ne zcela rozumi. Nejde o neporozuméni

z dGvodu odliSného jazykového prostredi v roding, ale o nedostatek pojmu,
které si dité prinasi z rodinného prostredi a které jsou predpokladem

k dalSimu vyvoji rozumovych schopnosti a osvojovani si znalosti potrebnych
ke cCteni, vytvareni matematickych predstav, pocitani, utvareni kategorii.

Déti se socialnim znevyhodnénim napriklad pri vstupu do prvniho ro¢niku
zakladni skoly casto nedovedou pojmenovat barvy - nejenze neuméji pred-
mét oznacit spravnou barvou, ale vlastné ani nechapou, co je onou kvalitou
,barva“ daného predmétu, ktera z jeho vlastnosti je ,barva“. Détem tak chybi
zaklad pro to, aby si dovedly bez problémi osvojit znalosti a dovednosti ne-
zbytné pro Skolni uspésnost.

Norska vzdélavaci metoda Grunnlaget je urcena nejen pro praci se socialné
handicapovanymi détmi. V Norsku se vyuzva ve vétsiné materskych a zaklad-
nich skol pri edukaci déti s béznymi vzdélavacimi potrebami, ale i pro déti

s poruchami uceni (zejména v oblasti matematiky) a déti z rodin cizinct (tedy
s jinym materskym jazykem, nez je vyucovaci).
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Déti si osvojuji nejen konkrétni dovednosti a znalosti, ale i nazirani na svét
optikou znamych kategorii - budou na skolni latku hledét pres to, co jiz znaji.
To ma obrovsky vliv na kvalitu u¢eni i motivaci k dalsi aktivité.

Princip metody - pojmy a kategorie:

Princip Grunnlagetu spociva v tom, ze se déti nejdrive nauci chapat zakladni
pojmy, jako je barva, pocet ¢i tvar, a poté se uci hledat mezi nimi rozdily

¢i podobnosti. Rozyvijeji se tak u nich dovednosti a zptisoby uvazovani, které
jsou pro schopnost ucit se podstatné. Nové ziskané znalosti jsou pak zaklad-
nim kamenem k dalSimu uceni. Pravé schopnost nahlizet svét kolem sebe
prostrednictvim kategorii a ¢lenit do nich objekty je zakladem dalsich pozna-
vacich procest - uceni jde snadnéji, pokud nové poznatky miizeme zapojit
do jiz znamého ,,systému” kategorii.

Pri pojmovém uceni napriklad o vécech nemluvime jako o zelenych, pokud
je néco zelené, je to prilis definitivni, jako bychom dané véci neprisuzovali
jinou kategorii nez barvu. Dana véc ale miZze byt nahlizena i v kvalité tvaru,
polohy, umisténi, velikosti apod. Proto o objektech hovorime jako o nositelich
danych vlastnosti, tedy véc ma zelenou barvu (¢imz pripoustime moznost,

Zze muze mit také néjaky tvar, polohu, umisténi apod.). Dospélym, pedagogtm,
vSem, kdo maji zakladni kategorie objekt osvojené a dovedou s nimi priro-
zené, jiz podvédomé operovat, pripada tato rétorika premrsténa az kostrbata,
avsSak pro déti, které se s kategoriemi teprve uci pracovat, je srozumitelna,
ZNama a je jim oporou.

Podobny je postup napriklad pri uceni se tvart kruh a oval metodou Grunnla-
get: déti si nejprve osvoji pojem ,tvar” a jeho vlastnost ,kulaty”. Jako predméty,
které maji kulaty tvar, oznacujeme vSechny predméty, které si miizeme objet
prstem, aniz by se zasekl ¢i zastavil. Patri sem tedy predméty, jejichz tvar nazy-
vame kruh a oval. Jestlize dité bezpe¢né pozna predméty, které maji kulaty tvar,
vyvodime spolu s nim nazvy pro jednotlivé ,kulaté tvary” (s pouzitim béznych
pomucek, jako je modelina). Tento proces se od uc¢eni se nazviim geometric-
kych tvart memorovanim lisi tim, Ze postupuje po krocich - dité se nejprve
nauci nahlizet kvalitu ,tvar” (je potreba na predmét nahlizet jinak, kdyZz hle-
dam ,tvar®, nez kdyz hledam ,barvu®), druhym krokem je pochopeni vlastnosti
wkulaty tvar” (predchazi a nasleduje uceni se dalS$im vlastnostem kategorie
,tvar®), poslednim krokem je samotné pojmenovani objektu. Casem se dité
nauci na objekty nahlizet, aniz by dany proces muselo nutné verbalizovat,
zkratka na objektu najde néco znamého (barvu, tvar, pocet, polohu apod.) a
na tom bude stavét nové poznatky a dovednosti.
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|
Tri faze Grunnlagetu: !
Metoda Grunnlaget v sobé zahrnuje tr'i procesy: :
* selektivni asociaci !
* selektivni diskriminaci :
* selektivni generalizaci :

1. Selektivni asociace

Na zacatku celého procesu musi byt mezi jevy patricimi do stejné skupiny
vybudovana asociace zalozena na pojmovém systému, ktery dava skupiné
nazev. Jestlize rfekneme ,cislo tri“, pak slovo ,islo” vyjadruje nazev skupiny a
Li” je zkoumany pojem. Pri opakovaném pouzvani tohoto systému bude slo-
vo ,Cislo” aktivovat nejen pojem ,tri", ale i ostatni drive nautené nazvy Ccisel.
Takovym zplisobem nadrazeny pojem pomuze vytvorit strukturu

a poskytne nutny kontext pro dalsi ucivo.

V Grunnlagetu je kazdy novy pojem uvadén cvi¢enimi, ve kterych déti pripo-
juji slovo oznacujici skupinu k vybrané vlastnosti predmétu. Béhem cviceni

je kladen dlraz na to, aby déti vzdy uvadély jak nazev vlastnosti, tak nazev
pojmového systému. Velmi dualezitou roli pritom hraje ucitel, ktery musi tyto
pojmy pouzivat také, protoze tim poskytuje détem model pro jejich vyjadrovani.

2. Selektivni diskriminace

Ve druhé fazi je nutné naucit se odliSovat ¢leny skupiny od ostatnich objektt,
se kterymi by mohly byt lehce zaménitelné. ,Cislo ti* tak musi byt snadno
odlisitelné od ,Cisla dvé” nebo ,cisla ¢tyri* a nesmi byt prifazovano k jinému
poctu predméta. Dité zaroven pochopi, ze pojem ,Cislo tri” se neméni, pokud
pocita rizné predméty. Déti se postupné uci vyhledavat rozdily mezi predméty
s probiranou vlastnosti. Maji se naucit, jaky je rozdil mezi tim, co patri

ke skupiné urcitého pojmu a co k ni nepatri. Nejdrive se v ramci cviceni
soustredi na jednu vlastnost, postupné se pridavaji slozitgjsi ukoly. I v tomto
pripadé plati, Ze je to ucitel, kdo vytvari model rec¢i a formuluje odpovédi,
které potom déti vyuZzvaji. Tyto specifické formulace pozitivné prispivaji

k uceni, protoze diky nim se déti u¢i presnéjSimu mysleni.

3. Selektivni generalizace

Dale je nutné zjistit, v ¢em jsou si jevy, které se stejné nazyvaji, podobné. Po-
kud je skupina nazyvana ,tri" jeji podobnost je pocet. Je potieba, aby

si dité uvédomilo, ze cislo tfi existuje bez ohledu na to, co pocitame. Pomoci
selektivni generalizace se dité nauci odhalovat dil¢i podobnosti. V této fazi

jiz déti zacinaji samy popisovat, na co prisly, coz opét prispiva k motivaci

do dalsiho uceni. Generalizac¢ni cviceni ¢asto zacinaji ulohami, které kombinuji
diskriminaci s odhalovanim podobnosti. Déti plni Ukoly jako: ,,Prosim, ukaz
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skupiny predmétd, které jsou si podobné, protoze maji pocet tri.” Nebo od-
povidaji na otazky: ,.Cim jsou si skupiny, na které jsi ukazal, podobné?* Poté,
co dité dokaze urcit podobnost, ucitel se ho pta na odliSnosti. Dité se tak uci
propojovat jiz naucené pojmové systémy, jako je barva, tvar, délka atd.,

coz postupné zdokonaluje jeho prirozené analytické kddovani.

|
,Cervena barva*“ - ukdzka vykladu: !
V prvnim cviceni Grunnlagetu, kdy se vyvozuje cervend barva, maji déti :
pripojovat slova ,Cervend barva“ k predmétiim, se kterymi pracuji. Barva je !
vnimana zrakem, ale déti se dotykaji predmétd i rukama. Jsou vedeny k tomu, :
o ‘

mend, Ze maji vytvorit asociace s tolika cervenymi barvami a jejich odstiny, :
kolik jich jen dovedou vymyslet Je velmi dilezité, aby predméty, které jsou !
k vyuce pouzivany, byly odlisné v ostatnich parametrech, jako je tvar, velikost, :
material atd. Nestaci rikat pouze ,,Auto je cervené’, dulezité je dbat na verba-
lizaci pojmového systému a rikat ,Auto ma cervenou barvu*. Nazev vlastnosti :
je .Cerveny’, pojmovy systém je ,barva“ |
Ve zevseobecrjici fazi (selektivni generalizace) déti pIni tkoly: ,.Prosim, ukaz :
predméty, které jsou si podobné v tom, Ze maji cervenou barvu,” nebo ,,.Cim |
Jsou si predméty, na které jsi ukdzal, podobné?* :
|

Pomticky:

Nejacinngjsi zptsob uceni pojmu je vyuziti konkrétnich predmétd, které jsou
oznacovany pojmy, mezi nimiz jsou nasledné hledany rozdily ¢i podobnos-
ti. Zakladnimi pracovnimi nastroji Grunnlagetu jsou proto jazyk a soubor
raznorodych predmétt. Je dobré vyuzvat predméty, které déti znaji ze svého
okoli ¢i které maji rady. Neni az tak dilezité, o jaké predméty konkrétné jde,
podstatné je, aby se od sebe liSily barvou, tvarem, velikosti, materialem,

ze kterého jsou vyrobeny, vyuzitim atd. V ramci celého konceptualniho vy-
ucCovani je nezbytné nutné pracovat s realnymi predméty, obrazky v knizkach
rozhodné nestaci. Déti se musi ucit na zakladé mnoha rtznych senzorickych
zkusenosti (nejen zrakem, ale i hmatem a dal$imi smysly), umoziujicich ana-
lyzovat predméty patrici do tridy, jiz se pojem tyka. Pravé co nejvétsi rizno-
rodost umoznuje vytvaret zavéry o podobnostech a rozdilech. Pro osvojovani
si jednotlivych kategorii je sestaven soubor metodickych pomucek, ktery je
koncipovan tak, aby mél ucitel po ruce varianty k jednotlivym kategoriim.
Jako pomucky jsou vyuzivany predméty denni potreby, hracky, barvy, soubor
drevénych predmétt v desitkové soustavé.
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Pozitivni motivace déti:

Grunnlaget se zaméruje predevsim na praci s pojmy, protoze pravé na nich
je postavena vyuka obecné a jejich spravné chapani ovliviiuje motivaci

k daldimu uceni. Pro dosazeni uspéchu je nezbytné, aby proces uceni v ditéti
vyvolaval pozitivni emoce, které podporuji jeho dalsi chut k praci. Pozitivni
pocity jsou spojeny s posilenim motivace, negativni zazitky naopak vytvareji
bloky. ZkusSenost se zvladnutim tlohy dodava odvahu a energii pokracovat

a zaroven zvysi sebevédomi ditéte, coz je obrovskou pridanou hodnotou u déti
se socialnim znevyhodnénim. Déti, které prichazeji z nepodnétného prostredi,
totiz casto samy pred sebou selhavaji - nedovedou nakreslit krasny obrazek,
nedovedou pocitat, nepojmenuji barvy - a to je odrazuje od dalsi snahy

v uceni. Jednim z duleZitych faktort, které ovliviiuji motivaci ditéte po dalsim
poznavani, je proto i ucitelova reakce.

Role ucitele:

Zpétna vazba od autority ovliviiuje, jak déti vnimaji samy sebe v situaci vyu-
ky. Kdyz jim ucitel ukaze, v ¢em jsou dobré, aktivuje jejich pozitivni pocity a

zvySuje tim jejich motivaci. Je Spatné, pokud odpovédi dospélych déti v jejich
¢innosti stresuji.

V ramci Grunnlagetu je to, co je spravné, potvrzeno a to, co bylo nepocho-
peno nebo nauceno neodpovidajicim zpGsobem, je brano jako nedorozumeéni,
které je nutno prekonat. Ucitel musi pochopit myslenkové procesy zaka. Vzdy
existuje divod, proc¢ dité odpovédélo urcitym zplisobem, a ten je potreba obje-
vit. Velmi podstatnou ulohou ucitele je tedy znovu a znovu potvrzovat sprav-
nost odpovédi. Pro déti je potvrzeni toho, ze néco udélaly spravné, odménou,
ktera je motivuje do dalsi prace. Navic se tim ucitel stava partnerem, ktery
chce ditéti s u¢enim pomoct, a ne nékym, kdo vyhledava jeho chyby.

Vyuzvani metody Grunnlaget v bézné praxi skolniho nebo predskolniho zari-
zeni nevyzaduje zménu konceptu vyucovani ¢i jiné upravy. SpiSe nez o zménu
formy vyuky se totiz jedna o zménu obsahu a rétoriky pedagoga. Vyucovani
metodou Grunnlaget v podstaté zméni zptsob, jak ucitel a déti

na véci nahlizeji, tedy i zplsob, jak o vécech mluvi.

Priklad dobré praxe:

Metodu Grunnlaget vyuzva napriklad nizkoprahova predskolni pripravka

pro déti ze socialné vyloucenych lokalit v Biliné: Détem ve véku 3-6 let (resp.
7 let) prizptsobujeme osvojované kategorie, a tak se vénujeme vyvozovani
kategorii barva, tvar a poloha. Spravné pochopeni téchto kategorii je dulezité
pro zalozeni matematickych predstav déti a poslouz k pochopeni tvara pis-
men. Déti, které k nam dochazeji, maji casto zanedbany kresebny projev. Jejich
kresebny vyvoj neprosel potrebnymi fazemi, proto jim kresleni nejde a ¢asto
ho vzdavaji. Pri osvojeni kategorie ,tvar” uz déti dokazou kreslit jednoduché
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obrazky, protoZze si osvojily zakladni vlastnosti kategorie tvar, ktery v Grunn-
lagetu rozdélujeme na tvary ,rovna ¢ara®, ,kulaty”, ,oblouk”. Ze znamych
tvary, které déti hledaji a uci se s pomoci konkrétnich predmétt (hledaji mezi
predméty ty, které maji pozadovany tvar, a vybiraji predméty, které se lisi
tvarem), dovedou poskladat obrazek postavy, stromu, zvirete,

ve Skolni lavici pak budou schopny ze znamych tvara postavit pismena A, B,
C... Cely proces uceni metodou Grunnlaget ma i pozitivni emocionalni naboj.
Déti si vSimaji, ze na odpovédi na ucitelovy otazky prisly samy. Samo uceni je
pak motivaci k dalSimu uceni.

Rizika

V soucasné dobé neexistuje v Ceské republice $kolitel, ktery by metodu v pra-
videlnych turnusech skolil, Skoleni provadi vzdy jen jeji autori, které je potreba
pozvat, tj. najit spolecny volny termin, sehnat prostredky k usporadani kurzu,

zajistit pro lektory zazemi. Tato naroc¢nost ¢ini metodu bez finan¢niho grantu
nedostupnou.
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