3. DEJME SANCI INDIVIDUALNIMU VZDELAVACIMU PLANU

TEMA: INDIVIDUALNi PODPORA DIiTETE

Anotace

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je podpirnym opatrenim, pomuackou

k lepSimu vyuziti a rozvoji predpokladi ditéte. Umoziuje ditéti pracovat podle
jeho schopnosti a vlastnim tempem bez ohledu na ucebni osnovy. Smyslem
IVP neni hledat ulevy, ale urcit aktualni troven schopnosti a dovednosti
ditéte, na niz mize zacit pracovat, a najit moznosti, jak tuto iroven posunout
dal. IVP zaroven reflektuje, jaké moznosti podpory muaze nabidnout ditéti

jeho skola. Drive byl IVP vyuZzivan u déti se zdravotnim postizenim, které byly
vzdélavany formou individualni ¢i skupinové integrace. Novela vyhlasky ¢.
73/2005 prinesla moznost poskytnout v odivodnénych pripadech individualni
vzdélavaci plan i détem se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim.

Na vytvoreni i nasledném plnéni IVP spolupracuiji ucitel ditéte, pedagogicko-
-psychologicka poradna, dité a jeho rodice.

Tento text podava zakladni informace o IVP a vybrané body z jeho obsahu
(viz 8 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.), které chceme zdaraznit v souvislosti s détmi
se socialnim znevyhodnénim. Najdete zde také konkrétni naméty k IVP

pro socialné znevyhodnéné déti.

Praxe

Svédomité vypracovani IVP je v praxi pomérné ¢asové naro¢na cinnost.
Potrebnému individualnimu zpracovani maze branit nedostatecna kapacita
odbornikd v pedagogicko-psychologické poradné (PPP), nedostatetné ohodno-
ceni ucitele za tuto praci a casto i mala znalost situace a zivotniho kontextu
ditéte se socialnim znevyhodnénim. Pokud se ale podari IVP nastavit podle
potreb ditéte, mGize pro né byt zachrannym kruhem, ktery ho udrz v hlavnim
vzdélavacim proudu.

TIP ‘
Individualni vzdélavaci plan jako vyrovnavaci opatreni pro zaka se socialnim :
znevyhodnénim se opira o § 18 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a dale :
o § 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., novelizované vyhlaskou 147/2011 Sb. |

Pedagogicka diagnostika:

Zakladem IVP je podrobnéjsi pedagogicka diagnostika. Vzhledem k tomu,

ze socialni znevyhodnéni vyplyva z rodinného zazemi zaka, méla by se dia-
gnostika zamérit také na rodinné prostredi, domaci pripravu a spolupraci s
rodici. Jakékoliv poznatky ucitele o rodinném zazemi zaka mohou byt velmi
uzitecné.
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K ¢emu by se mél ucitel v pedagogické diagnostice ditéte vyjadrit:

1. Osobnostni faktory

 troven porozuméni jazyku (primérené/omezené vyjadrovaci schopnosti,
slovni zasoba), schopnost pojmenovat své potieby, rici si o pomoc primérené
situaci, iroven pozornosti, troven pracovnich navykl, pracovni tempo, pasi-
vita/aktivita pri jakych ¢innostech

« dité je/neni opakované selhavajici, ma/nema dlouhodobé pocity netaspéchu
v raznych oblastech, ma/nema adaptac¢ni potize, reakce na krizi (izkostné
prozivani, strach, vztek na druhé apod.), negativni sebehodnoceni, pocity
nevykonnosti, stres, je/neni verbalné agresivni vici détem ¢i dospélym, proti
¢emu je agresivita namirena,

* zaclenéni ve vrstevnické skuping, jak dité komunikuje s tridnim ucitelem

a vrstevniky, ve které lavici sedi, jak reaguje na nabidku k ¢innosti, ke hre, jak
kontaktuje ostatni déti atd.

2. Vliv rodiny, rodinné prostredi

» mira uspokojeni zakladnich potreb (dité je/neni nevyspalé, hladové...), mira
dlouhodobé podpory ve Skolni pripravé, ma/nema pomucky, spoluprace rodiny
se Skolou, jsou/nejsou disharmonické vztahy v rodiné, socioekonomicka uro-
ven rodiny

TIP

Aby bylo mozné nékteré dilezité informace zjistit, je potteba byt s ditétem
casto v kontaktu (hovorit s nim, pracovat spoletné atd.). Na zakladé podrobné
a prabézné aktualizované pedagogické diagnostiky lze volit postupy a opat-
reni v ramci IVP vice cileng, tak, aby byly Sité na miru potrebam konkrétniho
ditéte.

Stanoveni cili vzdélavani ditéte:

Pri urcenti cil, kterych bychom jako ucitelé chtéli v daném skolnim roce

u ditéte dosahnout, se nebojme byt zcela konkrétni. Jediné co nejkonkrétnéji
sestaveny IVP bude naplnovat smysl individualniho pristupu. Pojmenovani
cild, postupll a metod v obecné roviné nic nerika a ve vysledku to je zbyte¢né
plytvani energii. PlosSna a Sablonovita opatreni se ¢asto miji i¢inkem.

U déti se socialnim znevyhodnénim se cil mtze tykat nejen zvladnuti potreb-
né ucebni latky, ale i rozsireni slovni zasoby, posilovani kompetenci, zvladani
negativnich emoci, oblasti vrstevnickych vztaht, zapojeni ditéte do Skolniho
krouzku, vedeni ditéte k mimoskolnim aktivitam, zajisténi spoluprace s dalSimi
organizacemi poskytujicimi dou¢ovani nebo podporu rodi¢m apod.
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Metody dosaZeni stanovenych cilt:

Pokud jde o podporu zvladnuti uciva, vétSina pedagogt dovede velmi dobre
urcit vhodné metody. Zakladni doporuceni metod a prostfedk by mélo byt
uvedeno i ve zpravé PPP ¢i specialniho pedagogického centra (SPC).

Na skolach dnes ¢asto pusobi také specialni pedagogové, kteri mohou v tomto
ohledu s IVP pomoci.

* Vedle bézné pouzivanych forem podpory - reedukace v ramci dyslektického
krouzku, logopedicky krouzek, individualni doucovani - je pro déti se social-
nim znevyhodnénim mozné doporucit navstévu terapeutickych skupin v PPP,
vyuzivani relaxacnich technik, pobyt zaka v druzing, kde napr. mize s pomoci
vychovatele vypracovat domaci ukoly, mize se zapojovat do her a ¢innosti
déti. Casto je ale i v tomto pripadé pottebna podpora dospélého.

Podpora zaka se socialnim znevyhodnénim a napli IVP se vSak nemusi
omezovat jen na zvladnuti uciva. Casto je nezbytné fesit i podporu socialni-
ho zaclenéni ditéte do kolektivu, predchazet rizikovému chovani nebo posilit
spolupraci s rodici.

* K praci se tridou a s ditétem se socialnim znevyhodnénim se velmi dobre
hodi tridnicka hodina, v ramci které by se méla podporovat soudrznost

a porozumeni ve tridé. I napln tridnickych hodin tedy miize byt soucasti IVP.
Pravidelna prace se tridou je naprosto nezbytnym standardem, je-li dité se
socialnim znevyhodnénim ohrozené postavenim mimo vrstevnickou skupinu.
Navic pokud se pracuje s celou tridou pomoci riznych aktivit na podporu
vzajemné spoluprace, tolerance a komunika¢nich dovednosti, profituji z toho
vSichni zaci, ne pouze jeden s IVP. Je potfeba vhodné pracovat se skupinovou
dynamikou i s pocity déti a vyuzvat techniky podporujici spolupraci

ve skupiné. Je vhodné, pracuje-li se tfidou spole¢né s tridnim ucitelem i Skolni
metodik prevence, pripadné skolni psycholog.

« Casto je nutna i podpora rodinného systému ditéte se socialnim znevy-
hodnénim. Pokud je na Skole psycholog ¢i specialni pedagog, stoji za zvazeni
naplanovani pravidelnych kratkych konzultaci s rodici v ramci IVP. Schazky
by mély probihat v pozitivnim duchu, vedle pripadné kritiky je potreba mit
pripraveno ocenéni ditéte a pochvaly i za mali¢kosti. Informace bychom také
méli rodictim podavat co nejvic srozumitelnym jazykem a pri popisu rodinné
situace bychom méli Setrit pojmy, které by pro né mohly byt ponizujici (napri-
klad ,,nekompetentni®, ,neschopni dité pripravit* apod.).

Dalsi moznosti individualni podpory, které je mozné zaradit do IVP
pro socialné znevyhodnéné déti:

* podpora osvojovani zakladnich skolnich navykd, pomoc v pripravé
na vyucovani
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* jasné stanoveni pravidel dochazky do skoly a zptisobu omlouvani absenci

* rozvoj slovni zasoby: vyuziti didaktickych her pro rozvoj a upevnéni slovni
zasoby, neustalé vysvétlovani pojma a vyznamu slov, v pripadé romskych déti
je dobré zaradit napravovani chyb romského etnolektu (viz karta Romsky
etnolekt cestiny - jak prekonavat jazykovou bariéru u ditéte)

* v pripadé intenzivni podpory v oblasti slovni zasoby a ¢eského jazyka
klasifikovat dité po tri klasifika¢ni obdobi s ohledem, protoze potize v ¢eském
jazyce negativné ovliviiuji jeho vykony i v ostatnich predmeétech

» zapujtovani zakladnich Skolnich potreb, poskytovani specialnich u¢ebnic

a materialt

Spoluprace ditéte:

Do IVP je zaclenéno i osobni predsevzeti ditéte a je zde zaznamenano,

v jakém predmétu a jakych oblastech se pokusi vyvinout vétsi usili a kdo mu
v tom bude napomocen.

Spoluprace rodict:

IVP je zavazny nejen pro dité a pro skolu, jeho cile se podpisem zavazuji plnit
i rodice. V nékterych skolach se dokonce zkusebné zavadéji smlouvy

s rodici. Rodi¢e by méli byt zapojeni i do pripravy IVP. Méli by byt seznameni
se stavajici situaci a perspektivou ditéte, a byt tak spoluodpovédni za vysledky
spolecné prace. Podil rodi¢ mGze mit riznou formu - od zajisténi pomuacek
az po zajisténi zajmového krouzku ¢i odborného vySetreni.

Hodnoceni a klasifikace:

V IVP se uvadi jak prabézné, tak i zavérecné hodnoceni. Pribézné hodnoceni
lze provést znamkou, slovné, oznacenim poctu chyb. Pri ¢asové limitovanych
ukolech mGzeme hodnotit pouze ¢ast, kterou zak stihl vypracovat.

Rizika

* obsah IVP nereflektuje individualni potreby ditéte; cile stanovené v IVP jsou
prilis obecné a nekonkrétni

» opatreni IVP nejsou jednotné prijimana pedagogickym sborem (zaleZ prede-
vSim na pristupu vedeni skoly); pocity marnosti u pedagoga, neni-li vytvoreny
IVP v praxi vyuzvan i ostatnimi kolegy

* systétmové nedostatené reSeni: déti se socialnim znevyhodnénim nespadaji
do kategorie individualné integrovanych zaka, a skoly tak v téchto pripadech
zatim nemaji narok na priznani navyseni normativu - plnéni IVP a nastaveni
vhodnych podminek proto zaleZi na invenci a dobré vili pedagoga

* ucCitel mGze byt v kratké dobé vycerpan vedenim programui pro podporu
skupinové koheze, komunikacnich dovednosti a dalsimi aktivitami vyplyvajici-
mi z IVP ditéte, které realizuje nad ramec své bézné prace
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