30. METODIK PREVENCE

TEMA: SYSTEMOVA PODPORA

Anotace

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) je klicovym poradenskym pracovni-
kem Skoly na poli primarni prevence rizikového chovani. Koordinuje tvorbu,
naplnovani cilt a evaluaci Minimalniho preventivniho programu (dale jen
MPP, viz nize). Poradenské sluzby ve skole jsou obvykle zajistovany vychov-
nym poradcem, Skolnim metodikem prevence, pripadné skolnim psychologem
nebo skolnim specialnim pedagogem a jejich konzulta¢nim tymem slozenym

z vybranych pedagogti skoly. Za poskytovani poradenskych sluzeb zodpovida
reditel Skoly, pripadné jim povéreny pracovnik. Na nékterych skolach jsou role
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence spojeny, ovSem preferenci
je tyto role oddélovat.

Praxe

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pravnim
predpisem Vyhlaskou ¢. 72 ze dne 9. tnora 2005 Sb., o poskytovani poraden-
skych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zarizenich v platném znéni
v Priloze ¢. 3. Jedna se o tri hlavni oblasti ¢innosti: metodicka a koordinacni,
informacni, poradenska.

k ostatnim pedagogickym pracovnikiim Skoly, jeho kompetencim, standardnim
¢innostem, spolupraci jednotlivych ¢lent ve Skolnim poradenském pracovisti.
Dale také podporu materialni, finan¢ni a prostorovou - vhodné zazemi

pro konzultace s rodici a zaky (idealné samostatna mistnost). Dilezité je také
prvotni predstaveni skolniho metodika prevence a jeho kompetenci pracovni-
kim skoly, zaklim a rodi¢tm. Z vlastni praxe vime, ze zaci Casto nevédi,

kdo je skolnim metodikem prevence. Neznaiji jeho roli a kompetence. SMP by
mél mit stanoveny konzulta¢ni hodiny (za dostacujici povazujeme jednu hodi-
nu tydné).

Skolni metodik prevence musi spliiovat podminky odborné kvalifikace pro pi-
mou pedagogickou ¢innost ucitele prislusného stupné a typu skoly dle Vyhlas-
ky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl. Zde se

stanovuje pro Skolni metodiky prevence moznost studia k vykonu specializo-
vanych cinnosti v oblasti prevence rizikového chovani v délce trvani nejméné
250 vyucovacich hodin. Studium je ukon¢eno obhajobou zavéretné prace a
zavérecnou zkouskou pred komisi. Mési¢ni prispévek za specializovanou ¢in-
nost v oblasti prevence c¢ini 1000 - 2000K¢.
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Skolni metodik prevence ve vztahu ke $kolskému poradenskému pracovisti
Nasledujici text se zaméruje na praktickou stranku vykonu funkce skolniho me-
todika prevence. Primarné je urcen zacinajicim metodiktim, ale zaroven miize
poslouzit jako motivace pro dalsi praci stavajicim. Skolnim metodikem prevence
by mél byt pedagog, ktery ma k praci osobni a odborné predpoklady, jako je
napriklad diavéra a autorita u déti i spolupracovnikq, prislusné vzdélani, ¢as a
chut na sobé pracovat, vzdélavat se. Je pedagogem, ktery by mél byt odborné
pripraven. Stredem jeho z4jmu je vénovat pozornost prevenci

a sledovani chovani déti a mladeze z hlediska pedagogické, psychologické

a socialni normy, zjistovani negativnich jevl a poruch a jejich napravovani.

V mnoha skolach je vykon funkce postaven na bazi dobrovolnosti, ale nékdy je
funkce nedobrovolné pridélena, nebo slou¢ena s funkci vychovného poradce.

Text urceny Skolnimu metodikovi prevence:

* Kontaktujte metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné. Ten
zajistuje koordinaci a metodickou podporu skolnim metodikiim prevence,
organizuje pro né pravidelné pracovni porady a seminare; poskytuje indivi-
dualni odborné konzultace; na zZadost Skoly pomaha resit aktualni problémy;
udrzuje pravidelny kontakt s institucemi, organizacemi a dalsimi angazujicimi
se v primarni prevenci rizikového chovani; spolupracuje s krajskym skolskym
koordinatorem prevence.

» Zacnéte si postupné nacitat metodické pokyny, vyhlasky, literaturu vztahuji-
ci se k prevenci. NejdulezitéjSi materialy jsou dostupné na strankach Minister-
stva Skolstvi - sekce vzdélavani - prevence rizikového chovani. (http//www.
msmt.cz/, http//drogy-info.cz).

» Pokud vase skola nema Minimalni preventivni program, nebo je dle Vaseho

nazoru nekvalitni, zacnéte jej postupné predélavat, nebo napiste novy. Pokud

nastupujete do funkce v prabéhu skolniho roku, zvazte, zda naplanované pre-
ventivni aktivity jsou v souladu s potrebami Skoly, zak®, pedagogt, eventualné
je zménte nebo dopliite po dohodé s ostatnimi pracovniky skoly.

» Postupné vytvarejte preventivni tym dle velikosti Vasi Skoly - vyjasnéte si
spolupraci s dalsimi poradenskymi pracovniky - vychovnym poradcem, tridni-
mi uciteli, Skolnim psychologem, Skolnim specialnim pedagogem. Na pracovni
poradé predstavte Vasi funkci a kompetence k ni se vztahuijici, celkovou vizi
prevence, konzulta¢ni hodiny.

 Zjistéte potreby vedeni Skoly, pedagogt, zaki ve vztahu k primarni prevenci
rizikového chovani.

» Vzdélavejte se dle Vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., v platném znéni o dalS$im vzdé-
lavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniki, ktera navazuje na zakon o pedagogickych pracov-
nicich z roku 2004 a stanovuje pro skolni metodiky prevence moznost studia
k vykonu specializovanych ¢innosti.

» Stanovte si konzultacni hodiny. Staci jedna hodina tydné.

* Propagujte prevenci na Vasi skole. Ve sborovné vytvorte nasténku
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pro ucitele, kam pro né budete umistovat informace, zajimavé odkazy
k prevenci, metodické pokyny, apod. Vytvorte nasténku pro zaky a rodice. Zde
umistéte kontakty na Vas, vymezte, jaké sluzby poskytujete.

» Vytvorte efektivni komunikacni kanal mezi Vami a Zaky, pedagogy a rodici.
Muze to byt Schranka davéry nebo emailova komunikace.

» Navstivte tridy Vasi skoly a predstavte se zakiim - kdo jste, co budete délat,
co nabizite, s ¢im se na vas mizou zaci obratit, kde vas ve Skole najdou, pre-
dejte kontakt.

* Vhodnou formou predejte informace o Vas a prevenci rodicam zaka Vasi
skoly. Je mozné zaslat emaily, predat dopis pres zakovskou knizku, notysek,
index.

» Vytvorte odkaz pro prevenci na webovych strankach skoly. Zde umistéte
Minimalni preventivni program, metodické pokyny, aktuality tykajici se pre-
vence na Vasi Skole, planované aktivity, projekty.

* Vytvorte si denik metodika. Zaznamenavejte si vSe, co Cinite smérem
k primarni prevenci rizikového chovani - pohovory se zaky, uzite¢né tipy
a rady, kontakty.

* Sjednejte si schtizku s reditelem Skoly a prodiskutujte Vase ocekavani, obavy
a vize. Zaroven domluvte pravidelné pracovni schiizky s vedenim Skoly (napr.
jednou za dva meésice), kde budete reflektovat priibézné naplnovani cilt MPP.

V prabéhu vykonu funkce se vénuje nadale vySe zminénym aktivitam. Dtlezi-
té je sledovat aktualni zmeény v legislativé a seznamovat s nimi ostatni peda-
gogické pracovniky, pribézné aktualizovat databazi kontakta spolupracujicich
organizaci a osob ¢innych v oblasti primarni prevenci rizikového chovani

ve vasem regionu. Zucastnujte se v prubéhu Skolniho roku odbornych semi-
nara a porad poradanych metodikem prevence, které jsou dobrym mistem
pro seznameni se s ostatnimi metodiky prevence. Oporou pro vykon funkce
je vypracovany Minimalni preventivni program, jehoz jste koordinatorem. To
znamena, ze koordinujete splnéni stanovenych cilti se zamérem co nejpozi-
tivnéjsi kone¢né evaluace. Pokud ve funkci SMP koncite, predejte veskerou
dokumentaci svému nastupci, zasvétte jej do problematiky.
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