6. ODPOLEDNI SKUPINOVE DOUCOVANI

TEMA: INDIVIDUALNi PODPORA DIiTETE

Anotace

Odpoledni skupinové doucovani je vynikajicim podpirnym nastrojem pro so-
cialné znevyhodnéné déti zejména ve 3. - 6. tridé. Pravé v tomto véku si diky
nému mohou zvyknout na samostatnou odpoledni pripravu i déti, které k ni
nejsou doma prilis vedeny. Vyjmenovana slova, nasobilka, anglicka slovitka -
nic z toho nelze dokonale zvladnout bez systematické ,,domaci” pripravy. Tolik
dutlezité procvitovani Ize détem poskytnout pravé na odpolednim skupinovém
doucovani. Pokud probiha efektivné, mtze zlepsit pripravu déti z hodiny

na hodinu, omezit nevypracovavani domacich kol a celkové zvysit motivaci
déti k uceni.

Praxe

Popis tohoto nastroje vychazi ze zkuSenosti s organizovanim odpoledniho sku-
pinového doucovani na nékolika prazskych zakladnich skolach ve spolupraci s
organizaci Clovek v tisni. Pro spravné fungovani krouzku vyplynulo

ze zkuSenosti nékolik dulezitych podminek. Ne vzdy je bude mozné splnit a za-
leZi samozr'ejmé na mnoha okolnostech, které efektivitu skupinového doucovani
ovliviiuji. Pokud o zrizeni podobné ,,odpoledni Skoly” uvazujete, prejeme vam
mnoho Uspéchti a doufame, Ze vam tento text poskytne uzitetné informace.

Jak zajistit efektivitu

Aby bylo skupinové doucovani efektivni, musi probihat alespor dvakrat tydné,
jako idealni se osvédcila cetnost ctyrikrat tydné (pondéli az ctvrtek). U skupi-
nového doucovani plati, ze jednou tydné je v podstaté to samé jako vibec.

Pri pripravé je dilezita systematicnost a pravidelnost a ani jednoho nelze

pri frekvenci jednou tydné dosahnout, zvlast pokud vezmeme v potaz celkové
zvySenou Skolni absenci socialné znevyhodnénych déti. Kazdé zapojené dité
by proto na doucovani mélo dochazet dvakrat az ctyrikrat tydné.

Krouzek v nasem pripadé trva 60 minut. Tato doba se ukazala jako nejvhod-
ngjsi: delsi krouzek by predstavoval priliSnou zatéz za kratsi ¢as by se nic
nestihlo. Dalsi podminkou pro efektivitu krouzku je priméreny pocet déti na
jednu doucujici osobu. Jako idealni nam vychazi zhruba 3 déti na I doucovate-
le. Détem je treba se individualné vénovat, motivovat je, vysvétlovat jim latku.
Pokud by byl pocet déti na jednoho doucujiciho podstatné vyssi, doucovani

by se prilis nelisilo od bézné vyuky a ztratilo by svijj efekt.

Kdo doucuje?
Jak je vidét, jedna se o personalné pomérné narocnou aktivitu. Jestlize se

krouzku bude ucastnit zpocatku napriklad 10 déti, budou potreba 3 doucujici
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osoby. Prvni zasadni otazkou, kterou je teba vyresit, je tedy financovani do-
uctovatel. Aby byl krouzek skutecné otevieny vSem, vcetné socialné znevy-
hodnénych déti, mél by byt zdarma. Pripady popisované v tomto textu jsou
zaloZené na spolupraci s neziskovou organizaci, konkrétné s Clovékem

v tisni, ktera pro doucovani poskytuje dobrovolniky.

TIP

Dobrovolnictvi je u nas pomérné rychle se rozvijejici oblast a organizaci vé-
nujicich se naboru, skoleni a vedeni dobrovolnik pribyva. Seznam nékterych
z nich naleznete u predchoziho ¢lanku.

Dobrovolnici byvaji vétSinou studenti poslednich roc¢nikia strednich skol, stu-
denti vysokych skol nebo lidé s flexibilni pracovni dobou. Neziskova organiza-
ce by méla dobrovolniktim poskytovat razna skoleni, metodické

a supervizni vedeni a sepisovat s nimi urcitou formu dobrovolnické smlouvy.
Rozsah a zplsob prace s dobrovolniky by mél byt Skole znamy a Skola

by méla o doucovani s neziskovou organizaci sepsat smlouvu. Konkrétni na-
staveni spoluprace muize byt velmi rtzné, v nékterych projektech neziskovych
organizaci mohou byt vyhrazeny penize na doucovatele-brigadniky.

Pokud se podari podobnou spolupraci navazat, umozni to skole realizovat
skupinové doucovani bez vynalozeni vlastnich finan¢nich prostredku.

V pripadé, ze spolupraci s neziskovou organizaci nebo dobrovolnickym
sdruzenim neni mozné v misté Skoly navazat, je situace obtiznéjsi. Doucovaci
krouzek mohou vést sami pedagogové, pokud je to néjakym zptisobem mozné,
pripadné se maze Skola pokusit zajistit dobrovolniky vlastnimi silami. Douco-
vani ze strany dobrovolnikd, brigadnik nebo jinych ,externisti” ma tu vyho-
du, Zze tito lidé mohou mit k détem méné formalni pristup nez jejich vyucujici a
autorita vyucujiciho zaroven zistava nenarusena.

Reditel skoly, aktivni ucitel nebo osoba povéiena organizaci krouzku mohou
dobrovolniky zajistit sami tim, ze vypiSou inzerat nebo oslovi instituci,

ktera by mohla dobrovolniky zprosttedkovat (stredni nebo vysoka skola,
skautsky oddil, rodicovské sdruzeni apod.). Pravdou je, ze nalezeni dobrovol-
nik{, jejich podpora a péce o né muze byt pomérné tasové narotnou ¢innosti.
Na druhou stranu se mtize v okoli Skoly vyskytovat vice lidi vhodnych

a ochotnych tuto formu dobrovolnické ¢innosti vykonavat, nez bychom moz-
na cekali.

TIP

Idealni je zahrnout doucovaci aktivity do rozpoctu projekta Skoly zejména z
evropskych strukturalnich fond nebo na né ziskat prostredky jinou formou
fundraisingu (vice viz karta 34 Moznosti fundraisingu pro skoly).




Pokud se skole podari zajistit fungovani krouzku vlastnimi silami, at uz diky
finan¢nim prostredkiim nebo dobrovolnictvi, je to skvély priklad podptirné ak-
tivity Skoly smérem k socialné znevyhodnénym détem, ktery velmi pozitivné
ovlivni celkovou atmosféru ve skole.

Status krouzku

Doucovaci krouzek by mél mit mezi rodi¢i a zaky patricnou vaznost,

aby nebyl chapan jako druzina, kde si déti mohou hrat. Nemél by byt chapan
ani jako jeden z mnoha ,zajmovych” krouzk na skole. Vedeni skoly by jej
mélo silné zastitit. Idealni je, pokud reditel nebo reditelka informuji o ,,odpo-
ledni skole” vSechny pedagogy a spoletné vytipovavaji déti, pro které by byla
zvlast vhodna.

TIP

Pokud nékdo z vedeni skoly jednou za cas prijde na krouzek ,na navstévu®,
bude to pro rozjezd krouzku velmi vyrazna podpora.

Prihlaska do krouzku by meéla byt nabidnuta vSem zaktm Skoly, u vytipova-
nych socialné znevyhodnénych déti by ale méla byt vyvinuta zvlastni snaha,
aby rodice dité na krouzek skutecné prihlasili. Krouzek miize mit status nepo-
vinného predmétu, kam maji déti po prihlaseni povinnost chodit

a v pripadé absence museji nosit omluvenky jako na jakykoliv jiny predmét.
Tim je zajisténo, ze déti na krouzek pravidelné dochazeji.

TIP

Pri informovani rodi¢t o krouzku je tfeba velmi jasné informovat o pravi-
dlech. Dobry zpuisob nastaveni pravidel obsahuje napriklad prihlaska

na odpoledni pripravu ze ZS Lyc¢kovo namésti na konci tohoto ¢lanku.

Hodnoceni aktivity déti a zpétna vazba

Utitelé déti, které jsou do krouzku zapojeny, by méli komunikovat s doucova-
teli, kteri krouzek vedou. Tak budou doucovatelé védét, na co se maji

na krouzku zamérit, a dostanou od ucitele zpétnou vazbu, jestli se dité zlep-
Suje a v ¢cem. Ucitel naopak bude védét, jak si dité vedlo na doucovani

a zda tam vibec dochazi. Tim bude vyuka s doutovanim propojena a dité
bude také vic motivované na doucovani dobre pracovat. Komunikace mezi
ucitelem a doucujicim maze probihat napriklad formou zapisa v papirové
tridni knize nebo elektronické zakovské knizce déti.
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TIP

Na krouzku jsme zavedli systém hodnoceni, kdy kazdé dité obdrz po skonceni
hodiny bud ,+*, ,,0“ nebo ,,-. ,Plus* znamena, ze dité mélo vSechny potrebné
pomucky, védélo, jaké tkoly potiebuje udélat nebo co se doucit a samostatné
pod dohledem dobrovolnikd na tom pracovalo. ,Nula“ znamena, ze ditéti chy-
bély nékteré pomutcky nebo pracovalo jenom ¢ast doby doucovani, prilis se mu
do prace nechtélo, nevédélo, co presné ma za kol nebo co se doucit, pripad-
né bylo v latce tak pozadu, Ze tato forma doucovani u néj nema efekt. ,Minus”
znamena, ze dité nepracovalo, vyruSovalo nebo nemélo pomtcky a doucovani
proto pro néj bylo zcela zbyte¢né. Vzdy po urcité dobé (cca 2 mésice) je na
schizce s vedenim Skoly prodiskutovano hodnoceni jednotlivych zaku. Ti, kteri
maji hodné minust, mohou byt z krouzku vylouceni, aby mohli byt doucovani
ti, kdo maji opravdu zajem, pripadné miZze byt pro né hledana jina forma pod-
pory. Hodnoceni funguje i jako zpétna vazba pro zaky samotné, aby védeéli, jak
doucovatelé vnimaji jejich vykon na krouzku. Zaroven je hodnoceni z douco-
vani také dilezity podklad pro komunikaci skoly s rodici.

Rizika

Krouzek by nemél byt vnimany jako trest pro ,problémové” nebo ,pomalé”
déti. Z nasi zkuSenosti je dobré, pokud se krouzku ucastni i nékolik malo déti,
které nemaji s latkou problémy. Krouzek je potom vic vniman jako oteviena

platforma, kde si déti mohou udélat ukoly, procvicit si latku a poradit se
s doucovateli pred zkouSenim nebo testem.

Na krouzku muze byt problém udrzet klid a pracovni prostredi. Je dobré,

aby déti byly rozdélené do mensich skupin (idealné maximalné po trech), kte-
rym se vénuje jeden dobrovolnik. Krouzek by mél byt odlisSny od béZzné vyuky
i tim, Ze se na ném détem dostane vice individualniho pristupu. Pomér poctu
déti vaci dobrovolnik@im by proto nemél byt vétsi nez ¢tyri déti

na jednoho doucujiciho. Pracovni prostredi pom@ze udrzet také obcasna na-
vStéva vyucujiciho nebo reditele skoly.

Rodice socialné znevyhodnénych déti nékdy nechtéji své déti na krouzek
prihlasit. Potom je to otazka trpélivé komunikace. Krouzek by mél byt zdarma,
aby na néj mohly bez problému chodit i déti ze socialné slabsich rodin.

Aby mél krouzek dostatecny dopad, mély by na néj déti dochazet minimalné
dvakrat tydné.

U starsich déti (7. tfida a vys$) je vétsi riziko, ze jim bude chybét motivace
a nebudou na krouzek dochazet. Proto je dobré zridit krouzek nejdriv
pro mladsi déti (5. - 6. trida), aby si zvykly na to, Ze tato forma podpory je
ve Skole béznou véci.

Seznam organizaci poskytujicich také sluzby douc¢ovani naleznete u predchoziho
clanku.
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Nepovinny predmét - ODPOLEDNI PRIPRAVA oo oty ve $koL

e Odpoledni pfiprava je nepovinny predmét urceny pro déti Zakladni Skoly na Lyckové namésti k
ziskani navyku pravidelné pfipravy na vyucovani.

e Odpoledni priprava probihda od pondéli do ¢tvrtka od 14.00 do 15.00. Zakonny zastupce
ptihlasuje dité na konkrétni dny, kdy dité ma volno (pokud ma dité odpoledni vyucovani, nelze
chodit na odpoledni pfipravu). Odpoledni pfiprava probiha od pondéli 24.9.2012.

e Odpoledni pfiprava probiha v ucebné skoly a obsahem je pfiprava na vyucovani nasledujici den.
(psani domacich ukoll, prostudovani a procviéeni soucasné latky). Dité je povinno si nosit
sesity a pomucky pfedmétl na nasledujici den a Zakovskou knizku.

e Odpoledni pfiprava je bezplatna.

e O prijeti do nepovinného predmétu - odpoledni pfiprava rozhoduje vedeni skoly na zakladé
vyplnéné a podepsané prihlasky zakonnym zastupcem.

e Po prihlaseni do nepovinného predmétu je dochazka do odpoledni pfipravy zavazna a fidi se
Skolnimi pravidly. Pokud dité je dopoledne ve Skole, je nutné neucast na odpoledni ptipravé
predem omluvit (stejné jako u odpoledniho vyucovani). Omluvena i neomluvena absence bude
zapocitana do celkové dochazky ve skole.

e Odpoledni pfipravu mize vedeni Skoly pro dité zrusit v pfipadné ¢asté neucasti, nebo pokud dité
jiz odpoledni pFipravu nepotiebuje. Zruseni probéhne pisemnou formou.

e Zruseni dochazky ze strany rodicl do odpoledni pfipravy je mozné pouze na zakladé pisemné
Zadosti zakonného zastupce.

Zde odstfihnout

Prihlaska na nepovinny predmét odpoledni pfiprava

Pfihlasuji timto:

Jméno a pfijmeni Zaka: Trida: ‘

Telefon na zédkonného zastupce: ‘ Mobil Zaka:

Terminy odpoledni pFipravy: Pondéli Utery Stieda Ctvrtek
14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00

Zaskrtnéte vsechny vhodné

terminy:

POTVRZENI

Potvrzuji, Ze jsem byl seznamen s pravidly nepovinného pfedmétu - odpoledni pfiprava do skoly ve
skole.

podpis Zaka podpis zakonného zastupce
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