9. NAPRAVY SPU V SOUVISLOSTI SE SOCIALNiM ZNEVYHODNENIM

TEMA: INDIVIDUALNi PODPORA DIiTETE

Anotace

Specifické poruchy uceni zahrnuji Siroké spektrum obtiz, které détem kom-
plikuji proces uceni a osvojovani novych poznatkua. V nasledujicim textu se
Ctenari stru¢né seznami se zakladnimi projevy téchto obtiz a ziskaji také
doporuceni, jak mohou s détmi pracovat, aby se jejich problémy zmirnily.

Praxe

Co jsou SPU a jak se projevuji

Zkratka SPU znamena specifické poruchy u¢eni a oznacuje rozsahlou kate-
gorii poruch, které c¢asto velmi tizce ovliviuji skolni Zivot ditéte, mohou se
projevit v mnoha oblastech a rada obtiz pretrvava do dospélosti a dospéli

s dyslexii jim celi v pracovnim procesu i v kazdodennim Zzivoté. Podle jednot-
livych priznaka se pro konkrétni poruchy uzvaji terminy, které jsou dnes jiz
znamy i Siroké verejnosti:

¥ Dyslexie = v uzsim slova smyslu oznacuje tento pojem poruchu ¢teni,

v Sirsim smyslu se uziva jako komplexni oznaceni obtiz ve ¢teni i psani. Z hle-
diska ¢tenarskych dovednosti ma dyslektik obvykle potize s rychlym rozlise-
nim hlasek, jednotlivé hlasky zaménuje, dopousti se premisténi hlasek i slabik
(nékdy jako by cetl slova pozpatku), jeho ¢teni byva velmi pomalé, zadrhava

a jesté ve vysSim véku nezvlada cist za
tcelem ziskani informaci. Cteni pro néj
muze byt natolik vyterpavajici, ze se ztraci
moznost vyuzt informace, které text obsa-
huje (tzn. ze dyslektici mivaji dlouho obtize
osvojovat si nové Skolni znalosti ¢tenim z
ucebnic a seSitl).

-

® Dysgrafie = porucha psani, pri niz je
zejména narusena schopnost rychle

a ucelné psat. Dysgrafici mivaji obtize vy-
bavit si rychle tvary jednotlivych pismen
a adekvatné je znazornit. Jejich pismo
byva velmi necitelné, pokud jsou nuceni
psat rychle (napr. kdyz si zaci maji

v pribéhu vyuky zapisovat poznamky

do seSitu nebo pri psani casové limitova-
nych testl a pisemnych praci), vynechavaiji
casto hlasky, slova komoli a nezridka jsou
zapsané udaje neuplné a nedokoncené
jako na uvedeném obrazku.
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® Dysortografie = porucha pravopisu, kdy dochazi k opakovanym zaménam
meékkych a tvrdych hlasek, znélych a neznélych hlasek apod. Text dysortogra-
fikt je plny vyraznych gramatickych chyb. Casto se stava, 7e pokud se

na konkrétni gramatické pravidlo zeptame, dokazou ho vysvétlit. Selhavaji
vSak, pokud ho maji v daném okamziku aplikovat v pisemném projevu.

¥ Dyskalkulie = naruseny jsou matematické schopnosti, dyskalkulici maji obti-
ze s rozliSenim matematickych symboll a ¢islic. Je pro né typické,

7e nemaji fixovanou predstavu c¢iselné rady (napr. pri vzestupném jmenovani
Cislic nékteré vynechavaji, preskakuji mezi desitkami), neumi rozlozit ¢islo 10,
coz je pri praci v desitkové soustavé, na které je nase matematika zalozena,
vyznamny problém. Pri reSeni matematickych ukont se dopoustéji chyb, které
prameni ¢asto ze zamén jednotlivych matematickych operaci, jako je scitani,
odcitani, nasobeni a déleni.

Kromé popsanych projeva poruch celi osoby se SPU radé dalSich drobnych
obtiz, které vsak pri svém vzajemném propojeni mohou zna¢né komplikovat
nejen studium, ale také kazdodenni Zivot (napr. obtize s kratkodobou paméti,
v pravolevé orientaci, v orientaci v prostoru, obtize pri nacasovani aktivit,

pri posloupnosti jednotlivych ¢innosti a déji v zivoté, nékdy i obtize s porozu-
ménim neverbalnim projeviim druhych osob). Mimo to jedinci, jejichz poru-
chu okoli neakceptovalo, opakované slychaji kritiku svého chovani a svych
studijnich nedostatkd. NejenZe se timto rozviji vyrazna averze vuci Skolnimu
prostredi, ale mnohdy maji velmi nizké sebehodnoceni, vnimaji sami sebe
jako nedostacivé a neschopné.

Neni neobvyklé, Ze se jednotlivé poruchy rtzné kombinuji, ¢imZ pochopitelné
narusta rozsah obtizi a mnoz se oblasti, v nichZ se projevuji. DlileZitym rysem
vSech typa SPU vsak je, ze nijak nesouviseji s rozumovymi schopnostmi

a nadanim. Pri spravné péci proto neni nerealné, aby jedinec se SPU vystudo-
val stredni ¢i vysokou Skolu.

ObtiZe v psani, Cteni, pocitani (pripadné v orientaci v prostoru a ¢ase, pamé-
ti, usporadani déje apod.) jsou ve skutecnosti projevy chovani, za nimiz se
skryvaji obtize v oblasti tzv. poznavacich procest. Jedno z oslabeni se nachazi
v oblasti tzv. fonemického uvédomeéni. To znamena, Ze lidé s dyslexii obtizné
identifikuji hlasky neboli fonémy ve slovech. Ackoli slysi a rozumi sdéleni (tj.
sluch neni oslaben), jejich centralni nervova soustava nedokaze adekvatné
zpracovat slySena slova do té podoby, aby je spravné napsali. Obdobné kdyz
nemaji odpovidajici predstavu o slySeném slové, nedari se jim ho ani rozpo-
znat v pisemné podobé pri cteni. Dalsi obtize se objevuji v oblasti zrakového
vnimani. Opét to neznamena, Ze by lidé se SPU har vidéli (pokud ano, tak to

s poruchami nesouvisi), ale zpracovani vidéného na urovni centralni nervové
soustavy se nedari v plném rozsahu. Pri ¢teni se stava, Ze dochazi k zameé-
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nam podobnych pismen. Pokud tito jedinci vidi dva velmi podobné obrazky,
které se lisi jen umisténim detailu smérem napravo nebo nalevo, velmi ¢asto
nepostrehnou rozdil. Napriklad dopravni znacka prikazany smér jizdy vpra-
vo nebo vlevo miize zpusobit obtize. Dalsi problémy se objevuji pri nutnosti
automatizace a propojeni vice raznych procest do celku. Jedinctim se SPU
tak napriklad mnohem déle trva, nez se nauci propojit, co vidi, s oznacenim
znaku a propojit znaky v celek - tedy cteni.

Vzhledem k tomu, Ze SPU jsou vrozené, neni mozné je ,vylécit“, avsak inten-
zivni praci s ditétem i dospivajicim lze poruchy kompenzovat a pochopitelné
dochazi také k vyraznéjSimu rozvoji oslabenych oblasti. Jedinec se SPU muze
zvladat cist, psat i dalsi ¢innosti s minimem obtizi. Znamena to, ze se déti vét-
Sinou potrebuji naucit v prabéhu skolni dochazky pouzvat takové strategie,
které jim umozni pracovat ve Skole na prijatelné arovni. Pfesto neni neob-
vyklé, Ze se dyslektici ¢i dysgrafici vyhybaji ¢teni a psani (radéji piSou

na pocitac¢i nez rukou, nebot jejich pismo je extrémné necitelné, radéji svym
détem vypravéji pohadky, nez by cetli z knihy a sami po knize sdhnou zrid-
kakdy apod.). Vzdy zaleZ také na rozsahu obtiz. Na jedné strané jsou jedinci,
kteri v dospélosti zvladaji vSe zcela bez obtiz (jejich oslabeni pravdépodobné
od pocatku nebyla tolik zavazna), na druhou stranu jsou jedinci, kteri na-
vzdory rozsahlé péci stale celi riznorodym problémtm.

Co pomaha?
Jak trénovat ¢teni u déti se SPU:

» Na nacvik je vhodné pouzivat texty, které se détem ctou co nejsnaze, presto-
7e nemusi odpovidat jejich véku. Je treba volit knihy s dostate¢né velkymi pis-
meny, s vétsim radkovanim, s kratsimi texty, s tu¢né zvyraznénymi slabikami
¢i celymi slovy, doplnéné ukoly, které se tykaji porozuméni textu (o ¢em text
byl, jaké postavy v ném vystupovaly, kde se pribéh odehraval apod.). Souvisly,
nestrukturovany text na celou stranku déti s dyslexii ¢asto vyleka

a boji se ho ¢ist! Totéz plati pro prilis silné knihy!

TIP 1
Takové texty Ize nalézt napi. v publikaci Zaklady ¢teni dil 1, 2, Citanka !
pro dyslektiky dil II, IIl (Z. Michalova) - ty se hodi hlavné pro déti na prvnim :
stupni ZS. Pro 2. stupen ZS miizeme nalézt inspiraci v publikaci Zivot rytiie !
(K. Balharova). |

» Nékteré déti chtéji cist knizky odpovidajici jejich véku, obsah jednoduchych
textl je nebavi. Pak je dilezité cist spoletné s nimi, dohodnout si napr. stri-
dani po vétach, odstavcich, ¢astech stranky apod., kdy chvili ¢te dité,

pak cte dospély a dité jen posloucha a zrakem sleduje text. Tomu pomaha,
kdyz dospély pri svém cteni ukazuje prstem na radce, kde prave cte.
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el * Pro snazsi orientaci v textu je mozné pouzvat

: tzv. ¢teci zaloZku (viz obrazek). Jeji pomoci lze od-
kryvat vzdy casti slov, slabiky nebo jen pismena.
Starsi déti nahrazuji zalozku pravitkem, rdznymi
podlozkami, nebo si ukazuji prstem. Kdyz ¢teme
spolecné s ditétem, miize mu na radce ukazovat

i dospély - zadouci je, kdyz sedi dospély s ditétem
naproti sobé u stolu a dospély ukazuje na slova
seshora.

« Starsi déti nékdy radéji ¢tou potichu, protoze jim to pomaha lépe se soustre-
dit na obsah textu a nemusi vynaloZit tolik energie na spravnou intonaci

a prednes. V takovych pripadech je dobré obcas trénovat hlasité ¢teni,

ale nechat déti, at si ¢tou texty i pro sebe. O to dulezitéjsi je potom spole¢ny
rozhovor o prec¢teném textu. Je dobré nechat dité, at vypravi, o ¢em cetlo, ptat
se ho na konkrétni udalosti, osoby a vzajemné souvislosti. U déti s dyslexii je
vzdy treba vyvarovat se situaci, kdy musi ¢ist nahlas pred vétsim mnoZzstvim
posluchacua (napr'. ve tridé)!

TIP

|
. |
Publikace U¢ime se ¢ist s porozuménim (R. Sup), kde jsou texty doplnéné otaz- !
kami a ukoly. |

» KdyZ si dospéli pripravuji pro déti vlastni texty ke cteni, je dalezité dodrzet
nékteré zasady pro formatovani textu:

A velikost pisma alespon 12 bod

A pouzivat bezpatkové pismo (napr. Calibri, Tahoma, Arial, Comic Sans)

A pouzivat radkovani 1,5 a vice

A zarovnavat tzv. ,do praporku” (zarovnani textu doleva)

A strukturovat text do kratsSich odstavcta

A dulezita slova, nazvy nebo fraze tu¢né zvyraznit

A nepouzvat kurzivu, podtrzeni textu, nepsat souvislé texty velkymi pismeny
(kapitalkami)

Jak trénovat psani u déti se SPU:

* Pokud je pisemny projev ditéte necitelny, piSe se mu obtizné, stézuje si

na bolest ruky, tempo psani je pomalejsi, je potfeba uvoliiovat svaly horni
koncetiny, kterou dité uzva pri psani. K tomu napomahaji uvoliiovaci cviky,
které je vhodné zaradit pred samotny nacvik psani. Lze vyuzvat klasicka po-
hybova cviceni, pri nichz jsou zapojeny ruce, napr. krouzeni paz, predlokti a
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zapeésti apod. Dalsi uvolnovaci cviky je mozné provadét primo na papire - dité
obtahuje razné tvary, déla kruhy, svislé a vodorovné cary, vinky apod. Toto
vSe muze malovat nejprve na velké archy papiru (napr. format A3),

aby byly tahy plynulé a dochazelo pri nich k maximalnimu uvolnéni ruky.

TIP
Pracovni listy Jednim tahem (R. Smarda, J. Bednarova).

* Pro podporu pisemného projevu je tfeba dbat také na vybér vhodného
psaciho a kresliciho nacini. Je lepsi pouZzivat tuzky, pastelky, pera a propisky
se silngjsi stopou a mékei tuhou. Pokud dité nedrz tuzku spravné, mize mu
pomoci tzv. trojhranny program.

< I~~~ <)

* Lepsi Gpravy pisma docilime, kdyz détem narysujeme do seSitu pomocné
linky, aby védély, kde na radce pismeno zacina a konci, kde se kriz klicka
smérem nahoru a dolt atd.

TIP
Sesity s takto vytvorenymi pomocnymi linkami vyrabi napr. firma Herlitz.

* U starsich zaka se osvédcuje prechod na psani tiskacim pismem. Je ovsem
nutné s détmi trénovat, jak se tiskaci pismena piSou.

« Déti mivaji Casto problémy se zapisy do seSitl pri vyuce jinych nez jazyko-
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vych predmétt - nestihaji si zapisovat, diilezita slova nebo fraze komoli. Je
proto dobré s nimi prochazet zapisy z vyuky, doplnit a spravné zapsat, co je
treba. Idealni je, kdyz zakam ucitelé poskytnou predem pripravené materialy,
které si vlepi do seSitu a pri vyuce si doplnuji jen nékteré poznamky, coz jim
umozni lépe se soustredit na vyklad ucitele.

*» Vyskyt gramatickych chyb pri psani je vhodné zmirmiovat procvicovanim
jednotlivych pravopisnych jevl za vyuziti prehled gramatiky a dopliiovacich
cviceni. Vzdy je dilezité, aby déti dokazaly najit v prehledech spravné odpové-
di a dokazaly odtivodnit svoji volbu. Pri nacviku gramatiky je nutné vyvarovat
se praci pokusem a omylem, nebot tim se déti nic nenauci.

TIP

Webové stranky www.kaminet.cz obsahuji prehledy gramatickych jevia ¢eského
jazyka a umoZznuji procvi¢ovani.

* Cilem nacviku je, aby déti byly schopny rychle, efektivné a samostatné vyu-
zivat prehledy gramatickych kategorii, a to nejen pri pripravé, ale i v priabéhu
vyuky ve skole.

» Vlibec nelze spoléhat na to, ze kdyz détem napiSeme néco na tabuli, dokazou
to zcela spravné prepsat. Prepis je komplexni a velmi naro¢ny proces, vzdy je
nutné zkontrolovat, co si déti zapsaly. Pomaha jim, kdyZ to, co je napsano, je
soucasné i diktovano.

Jak trénovat pocitani u déti se SPU:

* Vychodiskem pro nacvik pocetnich operaci jsou tzv. predciselné predstavy.
Déti by mély byt schopné odhadnout, ¢eho je vice/méné, co je delsi/kratsi, co je
dal/bliz apod. Pokud toto nezvladaji, je tfeba s nacvikem pocitani zacit u tohoto
procvicovani.

» Dale je potreba zafixovat détem predstavu ciselné rady, nejprve do 10, pak
do 100 a nakonec do 1000. Trénujeme s nimi uvédomeéni, ktera cisla predcha-
zeji urcitému Ccislu, ktera dale nasleduji, jaka ¢isla jsou mensi/vétsi, co vyjadruji
jednotky, desitky, stovky v ¢islici atd. K tomuto nacviku nam mtze pomoci
zrakova opora a nazorné vyjadrovani mnozstvi.

TIP

Barevné hranolky v kufriku (nakladatelstvi D+H), kde najdeme barevné a ve-
likostni odliSeni jednotek a desitek a nazornou oporu pro vyjadreni mnozstvi.
Dale je mo7né vyuzt pracovni listy Ciselna fada do 100, Ciselna rada do 1000, 1.
a 2. dil (J. Bednarova).




* Pocitame - li 7 + 5, musime si nejprve dopocitat,
kolik zbyva do 10 a pak pricist, kolik z 5 ziistava
pres 10. Kdyz chceme spocitat 10 + 5 nebo 100 + 50
nebo 1000 + 500, je to stale stejny princip vypoctu.
Oba zminéné postupy zvladaji déti tehdy, kdyz umi
rozlozit ¢islo 10 a chapou princip desitkové sou-
stavy. Proto je dulezité rozklad cisla 10 procvicovat
stejné jako priklady, pri nichz je nutné pocitat pres
10. Pocitani po jedné pres 10 neni efektivni, naopak
je zdlouhavé a vyzaduje zvySeni Usili.

TIP

+ S détmi je treba opakované hovorit o principech matematickych operaci,
napr. scitani znamena totéz, jako kdyz néco pridavame, kdyz pouzivame spojku
,a"; pri odcitani ubirame, snizuje se mnozstvi; nasobeni vyjadi‘uje praci se stej-
né velkymi skupinami; déleni je totéz jako kdyz néco rozdélujeme mezi vice
osob, mizeme ho vyjadrit také zlomkem apod. Déti si potr‘ebuji uvédomit, ze
bézné kazdodenni ¢innosti Ize vyjadrit matematickymi operacemi a najit mezi
nimi vzajemné souvislosti.

* Jesté slozitéjsi nez vypocty matematickych prikladt jsou slovni ulohy. Dité
musi nejprve spravné precist zadani, porozumét, co je jeho ukolem, uvédomit
si, které informace jsou dulezité a které naopak nepodstatné, a zamyslet se
nad tim, jakou matematickou operaci bude tfeba pouzt (napovédou mu je,
kdyz vi, jaké jiné obraty lze pouzt pro vyjadieni matematickych operaci - viz
predchozi odrazka). Toto je zaroven postup prace, pomoci kterého je s ditétem
mozné pracovat, pokud se mu slovni Glohy nedari.

r—-—— - - - -"-"-"-"-"—-"—-"-—-"—"—-"— - - —-"—- - - - - - - - - - - - - - - — - — — — — — — — 7

TIP

Publikace Slovni ulohy (pro matematiku ve 3., 4., 5. ro¢niku zakladni skoly) od
R. Supa.

Jak posilovat dalsi oslabené funkce:

* V pripadé, ze se v pisemném projevu ditéte objevuje zvySena chybovost

v podobé zamén kratkych/dlouhych, tvrdych/mékkych slabik, znélych

a neznélych hlasek (b-p, s-z), vynechavani pismen nebo slabik ve slovech, je
nutné posilovat vyse zminéné fonemické uvédoméni. K tomu lze vyuzt hry
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typu slovni kopana, na roboty (déti rozkladaji slovo

.| na hlasky, nebo slova na hlasky rozklada dospély a dité
SLOVNI ULONY poznava, o jaké slovo se jedna), vymysleni rymu, nékdy
i télesné cviceni kombinované s manipulaci s hlaska-
mi (napr. krokovani slov po hlaskach, kdy kazdy krok je
jedna hlaska, dlouha hlaska je vyjadrena delSim krokem,
hacek skokem, I a Y zdvizenim jedné nebo obou rukou
vzhtru atd.).

TIP

Pracovni seSity od O. Zelinkové Cviceni pro dyslektiky I. - RozliSovani krat-
kych a dlouhych samohlasek, Cvi¢eni pro dyslektiky II. - RozliSovani dy-di,
ty-ti, ny-ni a rozliSovani sykavek, Cviceni pro dyslektiky III. - Cviceni sluchové
analyzy a syntézy.

» Pokud déti pri ¢teni zaménuji tvarové podobna pismena, je nutné posilovat
zrakové vnimani pomoci urcovani stejnych a nestejnych obrazka, geometric-
kych obrazct, hledani rozdilt mezi podobnymi obrazky, vyhledavani kon-
krétnich tvara ve zméti obrazkq, které se rizné prekryvaji apod. Je dulezité
nejen déti nechat samostatné pracovat, ale také s nimi mluvit o tom, pro¢ jsou
urcité obrazce odlisné, jak nalezly odpovéd.

TIP

Pracovni listy

Zrakové vnimani,

Opticka diferenciace 1. a 1L dil
(J. Benarova).

* Pri obtiZich se zapamatovanim slySenych nebo vidénych informaci je dobré
pamét vice trénovat, napr. formou uceni basnicek, Kimovy hry zamérené

na zapamatovani predmét(, vyjmenovani postav v pribéhu, ktery déti vidély,
nebo cetly, prekreslovani obrazcti nebo geometrickych tvart, které nechame
dité chvili prohlédnout a jeho tkolem je prekreslit obrazec zpaméti. Na dru-
hou stranu je dilezité vyhybat se situacim, kdy se dité musi spoléhat pouze
na pamét, a tedy mnoho informaci z uciva nebo zadané tukoly zapomene.
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Z toho vyplyva, ze je treba déti ucit strategie, které pomohou lepsimu zapa-
matovani informaci - zapisovat si tkoly hned po zadani (u mensich déti by
mél dospely zkontrolovat, zda si dité kol zapsalo), opakovat si dulezité infor-
mace, ukladat informace do paméti za vyuzti zrakovych podnétt, pamatovat
si informace utridéné podle logickych vazeb (napr. telefonni cislo si pama-
tujeme po dvojicich/trojicich ¢islic, seznam na nakup podle druht potravin,
které potrebujeme koupit apod.).

* Pri veskeré praci s détmi se SPU se vzdy osvédc¢uje vyuZvat pro zpracovani
informaci co nejvice smysli (tzv. multisenzorialni nebo multimodalni pristup).
Prakticky to znamena, Zze co se déti maji naucit, by mély vidét, slySet a také

si vyzkouset (napr. slova, ktera opakované komoli a jejichz zapis si $patné
pamatuji, by mély vidét pred sebou, presné pojmenovat, jak se piSou a proc¢

z hlediska gramatiky a zaroven by si je mély nékolikrat vyzkouSet napsat).

Péce o jedince se SPU

Déti se SPU patri do péce pedagogicko-psychologickych poraden. Kazda
materska, zakladni i stredni Skola ma svoji spadovou poradnu. Mimo to lze
pomoc hledat také v neziskovém sektoru nebo soukromych praxich special-
nich pedagogt.

TIP
7 rZ#%  DYS-centrum® Praha o.s.
p—?ﬂi’ www.dyscentrum.org
TR IIPAY
CENTRUM®

i Centrum ROZUM v.o.s.
CENTRUM WWW.CEntrumrozum.cz

ROZUM

Poradenstvi v oblasti specialni pedagogiky
www.prodys-bubenickova.cz




